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Tecnologias de percusion en estética corporal.
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e El tejido adiposo, comunmente conocido
como grasa corporal, es un tipo de tejido
conectivo compuesto principalmente por
células especializadas llamadas adipocitos.

e Estas células son responsables de almacenar
energia en forma de grasa (triglicéridos) y
desempenan roles cruciales en el
metabolismo, la regulacion térmica vy la
proteccion mecanica de los érganos.




COSNVIEDIC PEELING

NEW S SKINTECHNIOLOG?Y

Estructura

o Adipocitos: Son las células principales del
tejido adiposo, caracterizadas por un gran
vacuolo lleno de lipidos que ocupa la mayor
parte de su volumen celular, desplazando el
nucleo y otros organulos a la periferia de la
célula.

e Tejido adiposo blanco y marron: Existen dos
tipos principales de tejido adiposo: el blanco,
gue almacena energia vy aisla el cuerpo, y el
marron, que genera calor y contribuye a la
termorregulacion.

e Matriz extracelular: Los adipocitos estan
Incrustados en una red de fibras de colageno
y sustancia fundamental que proporciona
soporte y estructura al tejido.
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Funcion

e Almacenamiento de energia: La funcidon
primaria de los adipocitos es almacenar energia
en forma de grasa, que puede ser movilizada y
utilizada por el cuerpo en tiempos de necesidad
energeéetica.

o Aislamiento térmico y proteccion: El tejido
adiposo ayuda a mantener la temperatura
corporal y actua como amortiguador para
proteger los édrganos internos de impactos
mecanicos.

e Regulacion metabdlica y endocrina: Los
adipocitos liberan diversas sustancias,
Incluyendo hormonas como la leptina, que
regula el apetito y el metabolismo, vy
adiponectina, que tiene efectos antiinflamatorios
y mejora la sensibilidad a la insulina.
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Funcion

e Soporte y estructura: En algunas areas, como
alrededor de los ojos y en las mejillas, el tejido

adiposo proporciona soporte estructural y da
forma al cuerpo.

En resumen, el tejido adiposo v los adipocitos
juegan roles vitales no solo en el almacenamiento
de energia, sino también en la proteccion,

aislamiento y regulacidon de numerosas funciones
corporales esenciales para la salud.
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e La lipdlisis es el proceso bioguimico mediante

el cual los triglicéridos almacenados en los
adipocitos (células grasas) se descomponen
en acidos grasos libres y glicerol, qgue luego
pueden ser utilizados por el cuerpo como
fuente de energia.

e Este proceso se regula a través de varios
mecanismos hormonales y enzimaticos.




CAOSNVIEDIC PEELING

NEW S SKINTECHNIOLOG?Y

Activacion de la lipolisis

e Sefales hormonales: Hormonas como la
adrenalina y la noradrenalina se unen a
receptores en la superficie de los adipocitos,
activando una enzima llamada adenilato
ciclasa.

e Produccion de AMP ciclico (cAMP): La
adenilato ciclasa convierte el ATP (trifosfato
de adenosina) en cAMP, un mensajero
secundario que activa la proteina quinasa A
(PKA).

e Activacion de la Lipasa Hormono-Sensible
(HSL): La PKA fosforila y activa la HSL, la
enzima principal responsable de la
descomposicion de los triglicéridos en acidos
grasos libres y glicerol.
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Descomposicion de
la grasa

e Hidrolisis de triglicéridos: La HSL cataliza la
hidrolisis de los triglicéridos, liberando acidos
grasos libres vy glicerol en el plasma
sanguineo.

o Utilizacion de acidos grasos y glicerol: Los
acidos grasos libres pueden ser tomados por
otros tejidos (como el muscular y hepatico)
para ser utilizados como fuente de energia. El
glicerol puede ser utilizado por el higado para
la gluconeogénesis o metabolismo energético.
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Regulacion de la lipolisis

e Inhibicion por insulina: La insulina puede
iInhibir la lipdlisis al activar una
fosfodiesterasa, que reduce los niveles de
cAMP, disminuyendo la actividad de la PKA v,
por lo tanto, de la HSL.

o Efectos del entrenamiento y la alimentacion:
La actividad fisica y ciertos patrones
dietéticos pueden influir en la tasa de lipdlisis,
ya sea estimulandola o modulando la
sensibilidad a las hormonas que la regulan.

En resumen, la lipdlisis es un proceso complejo
regulado por senales hormonales que permiten al
cuerpo acceder vy utilizar las reservas de energia
almacenadas en forma de grasa.
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Adiposidad
localizada

e La adiposidad localizada se refiere a la
acumulacion de grasa en areas especificas del
cuerpo, lo que puede variar significativamente
entre individuos debido a factores genéticos,
hormonales y de estilo de vida.

e Difiere de la obesidad generalizada en gue no
necesariamente implica un exceso de peso
corporal total, sino mas bien una distribucion
desproporcionada de tejido adiposo.

e Se clasifica en dos tipos principales: primaria
y secundaria.
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Adiposidad localizada
primaria

e Caracteristicas: Es la forma mas comun y esta
determinada genéticamente. Se manifiesta
como depodsitos de grasa que son dificiles de
eliminar incluso con dieta vy ejercicio.

e Areas comunes: En mujeres, tipicamente se
acumula en muslos, caderas y gluteos (patron
ginecoide), mientras gue en hombres, es mas
comun en el abdomen (patron androide).
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Adiposidad localizada
secundaria

e Caracteristicas: Resulta de condiciones
meédicas especificas, cambios hormonales, o el
uso de ciertos medicamentos. No esta
determinada genéticamente y puede
desarrollarse en cualquier etapa de la vida.

e Areas comunes: Puede aparecer en cualquier
parte del cuerpo, dependiendo de |la causa
subyacente.
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e Mujeres: Tienden a acumular grasa de manera subcutanea en areas como caderas, muslos y
gluteos, lo gue se conoce como patron de distribucion ginecoide. Esta distribucion contribuye a la
figura "pera”.

e Hombres: Mas propensos a acumular grasa visceralmente en la regidon abdominal, creando un
patron de distribucion androide. Esto resulta en la forma corporal "manzana”.
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Distribucion segun
genero

e La diferencia en la distribucidon de la grasa
segun el género se debe principalmente a
diferencias hormonales, siendo los estréogenos
y |la testosterona factores clave que influyen
en donde se almacena la grasa en el cuerpo.

e Estas diferencias no solo tienen implicaciones
estéticas sino también de salud, ya que la
grasa visceral (mas comun en hombres) esta
asociada con un mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares y
metabodlicas.
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Factores

e La adiposidad localizada, o la acumulacion de
grasa en areas especificas del cuerpo, puede
ser influenciada por una combinacion de
factores dietéticos, de actividad fisica y
genéticos.
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Dieta

e Calorias en exceso: Consumir mas calorias de
las que el cuerpo necesita puede llevar al
almacenamiento de energia extra en forma de
grasa. La ubicacion de esta grasa almacenada
puede estar influenciada por la genética y
hormonas.

e Composicion de la dieta: Alimentos ricos en
grasas y azucares simples pueden promover
un aumento de la adiposidad, especialmente
Si No se equilibran con suficientes nutrientes y
fibra, que ayudan a regular el metabolismo vy
la sensacion de saciedad.
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Actividad fisica

e Sedentarismo: La falta de actividad fisica
reduce el gasto caldrico del cuerpo,
facilitando el almacenamiento de grasa.
Ademas, la actividad fisica influye en la
composicion corporal, promoviendo la masa
muscular sobre la acumulacidon de grasa.

e Tipo de ejercicio: Algunos ejercicios pueden
Influir en la redistribucidén de la grasa corporal,
aungue no necesariamente en su eliminacion
localizada. Los ejercicios de resistencia y
aerobicos ayudan a reducir la grasa corporal
general.
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Percusiones

e Técnica de masaje que implica aplicar golpes
rapidos vy ritmicos sobre el cuerpo. Se utiliza
para estimular la circulaciéon en los tejidos.

e La percusion puede realizarse manualmente
con las manos del terapeuta o mediante el
uso de dispositivos mecanicos o eléctricos
diseNados especificamente para este
proposito

e Estimulacion de tejidos profundos: A
diferencia de otras técnicas de masaje que se
centran en las capas superficiales de la piel,
las percusiones pueden alcanzar tejidos mas
profundos, ofreciendo beneficios terapéuticos
extendidos.
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e Mejora de la circulacidn sanguinea y linfatica: Las vibraciones y golpes ritmicos sobre la piel
aumentan el flujo sanguineo y estimulan el sistema linfatico. Esto puede ayudar en el transporte y
metabolismo de los lipidos, facilitando una ligera disminucion en la acumulacion de grasa
localizada.

e Estimulacion del metabolismo: Al mejorar la circulacion, las percusiones pueden aumentar la
temperatura local vy, potencialmente, estimular el metabolismo en el area tratada, contribuyendo a
un incremento en el gasto caldrico.

e Reduccion de la celulitis: Aunque la celulitis es una condicién compleja influenciada por la grasa, la
piel y el tejido conectivo, las mejoras en la circulacion y el drenaje linfatico pueden ayudar a reducir
la apariencia de la celulitis, mejorando la textura de la piel.

e Liberacion de toxinas: La estimulacion del drenaje linfatico ayuda a eliminar toxinas y exceso de
liquidos, lo cual puede estar asociado con la inflamacion y el aumento de volumen en areas de
adiposidad.
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Aplicacion

e La aplicacion practica de las percusiones,
especialmente utilizando dispositivos como
pistolas de masaje o G5, requiere un
entendimiento de las técnicas adecuadas y
cOmo ajustar la intensidad para adaptarse a
las necesidades individuales y los objetivos
del tratamiento.
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Seleccion del dispositivo

e Cabezales: Elige el cabezal adecuado para el
area que vas a tratar. Los cabezales mas
planos son buenos para areas amplias,
mientras gque los puntiagudos o en forma de
bala son para puntos especificos o tejidos
profundos.

e Intensidad: Comienza siempre con la
Intensidad mas baja para evaluar la tolerancia

| Ll S del individuo y evita comenzar directamente

Decomposition of lactic acid sobre un area sensible o inflamada.

Muscle arousal

Deep massage
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e Movimientos circulares: |deal para calentar el tejido y estimular la circulacion. Mueve el dispositivo
en circulos lentos y controlados sobre el area de tratamiento.

e Barrido o planeo: Utiliza un movimiento de barrido hacia arriba y hacia abajo o de lado a lado para
cubrir areas mas grandes. Esta técnica es util para mejorar la circulacion.

e Punteo o percusion directa: Para dreas que requieren atencidén especifica o para trabajar mas
profundamente en el tejido graso. Coloca el dispositivo directamente sobre el area y manténlo fijo
O muévelo muy ligeramente.

e Presion: Aplica el masajeador contra el tejido con una presion firme y sostenida.
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Ajustes de intensidad

e Para calentamiento: Comienza con una
Intensidad baja a media. El objetivo es
calentar el tejido y promover la circulacion sin
causar dolor.

e Para tejido profundo y areas problematicas:
A medida que el musculo se calienta y el
iIndividuo se acostumbra a la sensacion,
puedes aumentar gradualmente la intensidad.
Monitorea constantemente la respuesta del
paciente y ajusta segun sea necesario.

e Sensibilidad y contraindicaciones: En areas
con inflamacion, heridas, o para individuos
con condiciones médicas especificas, no es
recomendable el uso de esta técnica.
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Duracion y frecuencia

e Duracion de la sesidon: Una aplicacion de 3a 5
minutos por area de adiposidad . Evita usar el
dispositivo en el mismo area durante periodos
prolongados para prevenir molestias o dafno.

e Frecuencia: Dependiendo de los objetivos, las
sesiones pueden variar de 2 a 4 veces por
semana.
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e La criolipdlisis es un procedimiento estético
no invasivo disenado para reducir la grasa
localizada mediante la aplicacion controlada
de frio.
e Este método se basa en el principio de que
los adipocitos (células de grasa) son mas
susceptibles al dano por enfriamiento que

otros tejidos circundantes, como la piel, los
musculos vy los nervios.
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Sensibilidad de los
adipocitos al frio

e Los adipocitos contienen lipidos (grasas) que
pueden cristalizarse a temperaturas mas altas
que el agua. Esto significa que, bajo la
aplicacion de frio, estas células pueden
congelarse vy sufrir dano antes de que el tejido
circundante se vea afectado
significativamente.
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Mecanismo de accion

e Cristalizacion de lipidos: Cuando los
adipocitos se exponen a temperaturas frias
durante un tiempo prolongado, los lipidos
dentro de las células cristalizan. Este proceso
altera la membrana celular y desencadena la
apoptosis, o muerte celular programada, sin
danar el tejido circundante.

e Eliminacion natural por el cuerpo: Después
de la criolipdlisis, las células de grasa danadas
son gradualmente descompuestas por el
sistema inmunoldgico del cuerpo vy eliminadas
a traves del proceso natural de limpieza del
cuerpo, especificamente a través del sistema
linfatico.
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Efectos

e Reduccidn de la capa de grasa: Dado que las
células de grasa eliminadas no se regeneran,
la reduccion de |la capa de grasa en el area
tratada es permanente. Sin embargo, para
mantener los resultados, es importante
adoptar un estilo de vida saludable.

e Tiempo para ver resultados: Los efectos de la
criolipdlisis no son inmediatos. Los pacientes
pueden empezar a hotar cambios a las 3
semanas, pero los resultados mas
significativos suelen ser visibles después de 2
meses, ya que el cuerpo necesita tiempo para
eliminar las células de grasa afectadas.
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Seguridad y efectividad

e La criolipdlisis es considerada segura para la
mayoria de las personas vy efectiva para
reducir la grasa en areas problematicas como
el abdomen, los flancos, |la parte inferior de la
espalda, y los muslos.

e Sin embargo, no es una solucion para la
pérdida de peso generalizada ni un sustituto
para una dieta saludable y ejercicio.
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Consideraciones
importantes

e Seleccidon de pacientes: No todos son
candidatos ideales para la criolipdlisis. Es mas
efectiva para personas con depositos de
grasa localizados gue no han respondido bien
a la dieta y el ejercicio.

e Contraindicaciones: Personas con ciertas
condiciones, como crioglobulinemia,
enfermedad de Raynaud, o urticaria por frio,
entre otras, deben evitar este tratamiento
debido al riesgo de complicaciones.

En resumen, la criolipdlisis utiliza el principio de
vulnerabilidad selectiva de los adipocitos al frio
para reducir la grasa localizada de manera no
INnvasiva, ofreciendo una opcidn para mejorar el
contorno corporal sin necesidad de cirugia.
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Techica

e La técnica y el equipamiento adecuado son
cruciales para la eficacia y seguridad del
tratamiento de criolipdlisis.

e Este procedimiento requiere de dispositivos
especializados capaces de aplicar frio
controlado a las areas de grasa localizada,
junto con una succion para aislar y tratar
eficazmente el tejido adiposo.
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e Preparacion:

o Consulta inicial: Evaluar la idoneidad del paciente para el tratamiento, considerando su salud
general, expectativas vy posibles contraindicaciones.

o Seleccidn del area de tratamiento: Identificar las areas especificas donde se aplicara la
criolipdlisis. Se pueden tratar multiples zonas, pero cada una requiere una sesion separada o
aplicadores multiples simultaneamente, dependiendo del equipo.

e Equipamiento:

o Dispositivos de criolipodlisis: Estos dispositivos tienen aplicadores que se adaptan a diferentes
partes del cuerpo. Los aplicadores crean un sello alrededor del area de tratamiento vy aplican
una succion para jalar el tejido adiposo hacia la unidad de enfriamiento.

o Ajustes de temperatura y succiodn: La temperatura v la fuerza de succidon deben ajustarse
segun el tipo de dispositivo, el area de tratamiento vy la tolerancia individual del paciente. Las

temperaturas suelen estar entre O °C y -5°C.
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e Proteccion de la piel: Se coloca una membrana de gel o una almohadilla de proteccidn sobre la
piel para prevenir danos por el frio.

e Aplicacion del aplicador: El aplicador de criolipdlisis se posiciona sobre el area deseada y se inicia
la succion para asegurar el tejido entre los paneles de enfriamiento.

e Inicio del enfriamiento: Una vez que el tejido estd asegurado, se inicia el enfriamiento. La
sensacion inicial de tiro y frio intenso generalmente disminuye a medida que el area se entumece.

e Duracidén del tratamiento: Una sesidn tipica dura entre 35 y 60 minutos por area, dependiendo del
dispositivo vy del plan de tratamiento.

e Masaje post-tratamiento: muy importante Inmediatamente después de retirar el aplicador, se
realiza un masaje en el area tratada para ayudar a disolver los cristales de grasa y facilitar su
eliminacion.
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Consideraciones post-
tratamiento

e Recuperacion: No se requiere tiempo de recuperacion, y los pacientes pueden retomar sus

actividades habituales inmediatamente.
o Efectos secundarios: Pueden incluir enrojecimiento, hinchazdn, hematomas vy sensibilidad en el

area tratada, los cuales suelen ser temporales.
e Resultados: Los resultados comienzan a notarse a partir de las 3 semanas, siendo mas evidentes

después del 2do mes.
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Seguimiento

e Evaluacion de resultados: Se recomienda
realizar un seguimiento con el paciente
después de unos meses para evaluar los
resultados y determinar si son necesarias
sesiones adicionales.

e La criolipdlisis requiere de una comprension
detallada de la técnica y el equipamiento para
asegurar resultados efectivos y seguros. Es
esencial que el tratamiento sea llevado a cabo
por profesionales capacitados y con
experiencia en el uso de la tecnologia de
criolipdlisis.
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Plan de
tratamiento

e La combinacion de terapias como
percusiones, criolipdlisis y la aplicacion de
lociones especializadas, como la que contiene
tripeptido-42 vy prolina, puede ofrecer un
enfoque holistico y potenciado para el
tratamiento de la adiposidad localizada vy la
mejora de la textura de la piel. Integrar estas
técnicas requiere de una estrategia
cuidadosamente planificada para maximizar la
eficacia y proporcionar los mejores resultados
posibles.
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Evaluacion inicial

e Realiza una evaluacion detallada de las
necesidades y objetivos del paciente,
Incluyendo la identificacion de areas
especificas de adiposidad localizada y la
evaluacion de la calidad de la piel.
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e Percusiones como preparacion:

o Objetivo: Mejorar la circulacidon sanguinea vy linfatica en el area de tratamiento, relajar los
tejidos y potenciar la respuesta al tratamiento de criolipdlisis.

o Aplicacion: Utilizar una pistola de masaje de percusion con ajustes bajos a medios, aplicando
sobre el area objetivo durante 5-10 minutos antes de la criolipdlisis. Esto prepara el tejido y
puede ayudar a mejorar los resultados del tratamiento de enfriamiento.

e Criolipodlisis para reduccion de grasa:

o Objetivo: Aplicar frio controlado para inducir la lipdlisis, es decir, la destruccidon de adipocitos
en areas especificas.

o Aplicacion: Segun las especificaciones del dispositivo, usualmente se realiza durante 35-60
minutos por area. Ajusta la temperatura y la succion segun el protocolo vy la tolerancia del
paciente.

e Aplicacion de Locion de Medusa post-tratamiento:

o Objetivo: Fomentar la regeneracion de la piel, mejorar la elasticidad y apoyar la reduccion de la
adiposidad mediante la aplicacion topica de una locidn con tripeptido-42 y prolina.

o Aplicacion: Después de la sesion de criolipdlisis y cuando la piel haya vuelto a su temperatura
normal, aplicar la locidon de medusa en las areas tratadas para nutrir la piel y maximizar los
beneficios de regeneracion y reafirmacion.
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Cuidado y seguimiento

e Cuidado post-tratamiento: Proporcionar al
paciente recomendaciones para el cuidado en
casa, incluyendo la hidratacion adecuada vy la
continuacion de la aplicacion de la locion de
medusa segun sea necesario.

e Seguimiento: Programar sesiones de
seguimiento para evaluar los resultados vy
determinar si son necesarias sesiones
adicionales de cualqguier tratamiento.
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Consideraciones
adicionales

e Intervalo entre tratamientos: Es importante
permitir un tiempo adecuado entre
tratamientos para permitir que el cuerpo
responda. La criolipdlisis puede realizarse 2
veces al mes.

e Personalizacion: Ajustar el plan de
tratamiento segun la respuesta individual del
paciente y sus objetivos especificos.

Integrar percusiones, criolipadlisis y la aplicacion
de lociones especializadas en un plan de
tratamiento cohesivo ofrece una estrategia
comprensiva para abordar la adiposidad
localizada y mejorar la calidad de la piel,
resultando en una apariencia mas tonificada y
rejuvenecida.
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